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WORKSHOP
Comunicacao Nao Violenta

Muitas vezes sofremos agressoes e agredimos através da forma como a comunicagao é
feita. Com a CNV abrem-se caminhos e descobertas de melhores formas de
comunicarmos, criarmos melhores relacionamentos e atingirmos os nossos objetivos!

Oque éCNV?

E uma abordagem & forma como comunicamos uns com os outros, criada pelo psicélogo
norte americano Marshall Rosenberg que visa criar relagdes positivas na vida pessoal, social,
profissional e consigo mesmo, gerando uma grande transformacao na realidade de cadaum.

Paraquem éocurso?

Para todos os que pretendem ser a melhor versao de si proprios e ter uma vida profissional,
familiar e social com melhores relacionamentos, melhores resultados e uma vida mais
realizada e harmoniosa.

Porqué fazer esse curso?

« Paradesenvolver umacomunicacao de exceléncia

« Para termelhorequilibrioemocional nasuavida

« Para termelhoresrelacionamentos nasdiferentes areasdasuavida.
« Para termais autoestima e confianca

« Para termelhoresresultados

Conteudos do curso

e IntroducaoaCNV

« Comunicacao Limitadora
+ Osprincipiosda CNV

« Expressarereceber

« Formasdeusara CNV
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