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WORKSHOP
Inteligéncia Emocional

O desequilibrio emocional gera stress, raiva, ansiedade, tristeza, frustracio, medo e afeta
todas as areas da nossa vida, quer seja pessoal, social ou profissional!

Oqueél.E?
Capacidade de gerir as nossas emocoes e usa-las a nosso favor, compreendendo as emocdes dos
outros permitindo-noster escolhas e decisbes mais conscientes.

Paraquem éo curso?
Para todos os que pretendem ter uma vida profissional, familiar e social com melhores
relacionamentos, melhoresresultados e uma vida mais realizada e harmoniosa.

Porqué fazer esse curso?

« Paramelhoraroautoconhecimento

« Parater melhorequilibrioemocional nasuavida

« Termaisfocoeconcentracaonassuasatividades.

« Aumentara produtividade e rendimento.

« Melhorarrelacionamentos nasdiferentes areas dasuavida.
« Aumentaraautoestimaeconfianga

« Paratermelhorsaude e sucesso.

Conteudos do curso

« IntroducaoaInteligéncia Emocional

« Aneurociénciaseasemocoes

« Osprincipiosda Inteligéncia Emocional

« Comodesenvolvera Inteligéncia Emocional

« Gestaoetransformacaodasemocdes negativas
« Desenvolveremocodes positivas

« Desenvolver novos habitose um estado flow

« Técnicaseferramentas
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