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WORKSHOP
TORNA-TE IMPARAVEL! - Palestra Motivacional

Agimos e comunicamos de acordo com o que pensamos, com o que sentimos, e estes sdo o
resultado da programacao adquirida no ambiente e circunstancias da nossa vida.

Tornares-te imparavel € uma decisao para quem quer viver uma vida que valha a pena, e criar
uma nova pagina da histéria da sua vida!

O que é o programa “Torna-te Imparavel” ?

Programa de autoconhecimento e de construcao de um mindset sustentado em material e
ferramentas que alavancam avida para um caminho de maior sucesso narealizacaodos sonhose
metas que queres para atuavida..

Para quem é o workshop?
Paratodos os que pretendem ter uma vida profissional, familiar e social com melhores resultados,
e umavida maisrealizada e harmoniosa.

Porqué fazer esse workshop?

« Parater melhorautoconhecimento

« Paratermelhorequilibrioemocional nasuavida

« Parater melhorfocoeconcentracao nassuasatividades

« Parater maior produtividade e rendimento

« Paratermelhoresrelacionamentos nasdiferentes areasdasuavida
« Parater melhorautoestima e confianca

« Parater melhorsaude e sucesso

Conteudos doworkshop

e Introducao

« Autoconhecimento

« Formula“Torna-teimparavel”

« Competénciasparaganhar

« Ferramentasdetransformacao


http://www.mysphere.pt
http://www.mysphere.pt

